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Introduction

Probléme de santé publique /facteur d’hospitalisation et
d’institutionnalisation/syndrome gériatrique/co(t
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[La chute chez la personne agée = évenement multifactoriel
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[Séquelles physiques et psychologiques
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Peu de programme spécifique en gériatrie
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Définition de 'ETP

* U'Education thérapeutique du patient a pour but d’aider le
patient a acquérir et a maintenir les compétences dont il a
besoin pour gérer au mieux sa vie avec une maladie
chronique ( OMS )
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e ETP= stratégie thérapeutique proposée aux
patients atteints de maladie chronique

J
I
e La chute est « assimilable » a une maladie
chronique
J

e Le modele et la structuration de la démarche
d’éducation thérapeutique est transposable au
sujet agé chuteur

e
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Modalités de mise en ceuvre \ﬂ”

,°C = 1 > Critére d’inclusion:
) =
@& [

|  Patient hospitalisé au SSR (+75 ans )
® LONS-LE-SAUNIER

® * Chuteur ou a risque de chute

« PAR A CHUTE » * MMS supérieur a 18
Programme

d‘éducation pour la .. . . .
réduction 4es chutes > Participation des aidants pour certain

module en projet

L'éducation thérapeutique
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» Interventions multifactorielles
personnalisées

» Equipe pluridisciplinaire

»Durée du programme : 3 semaines

»PoOle gériatrique : batiment CMLS




Le processus educatif

Séance individuelle avec IDE Séances individuelles ou Courrier adressé
(1 h) guide d’entretien (accord collectives ou en au médecin
du patient) alternance (45 mn) traitant a la fin

(competences) du programme
f Reunlon
d’ équipe
Entretien > B|Ian. Séances
o éducatif
médical > d’éducation
partagé
' Réunion ‘ Rappel
d’équipe

téléphone

Proposition Discuté et validé par le Séance individuelle avec IDE
programme d’ETP patient en fonction de ses (1h) des compétences

(plaquette priorités d'apprentissage acquises et du déroulement

d’information) (contrat educatif) du programme
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Les objectifs
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L'équipe d’éducation thérapeutiq‘

UTEP depuis 2008 |
Infirmiere
{ommunauréHJspitaliére - +
delerritolre Dietéticienne

JURA SUD Cadre de

CENTRE HOSPITALIER sante

LONS-LE-SAUNIER
Aide‘ PARACHUTE Ergothérapeute
soignante
Groupe de travail

- sur le projet
e PAR A CHUTE
THA Physique
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Kinésithérapeute

Psychologue




Le programme

Quiest ce que l'éducation thérapeutique ?

« Léducation vise & falre acguérr au patient
des compétences Il d'assurer par lul-méme tout
ou partie de son traftement et de réaliser les
personnels nécessalres pour condlier son de vie avec les
adgencesdelagestion de la maladie et du »

Rémi Gagnaire, Professeur en Sdences de [éducation

Historique en bref...

] Des conautations déducation depui 15 ans
[ Organation en unité transersale stmokbile depui 2007
[ ] 12 programimes auborisés par RS depuis 2010

Les objectifs de l'éducation thérapeutique
&tre , sanvoir faiee

Mantenir ouaméhiorsr la qualiié devie
Permrettre au malade dBtre acteur de sasanté

Permette Fadhésion autratement

Souteni etaccompagner ke malade etson entourage dans
=0n Bona b matadie

Permettre fexpression de leur wbou
Trouverensembledes solutions personnelies o adapiées
aun difficuliés rencontrées

Comment ?
Les consultations individuelies ou collectives sont, aprés
aprésunehospitalisation, aves une prise en charge pluridisciplinairea
lang terme.

»ar?

Centre Hospitalier de Lons-le-5aunier
55, rue du Dr Jean Michel
13.50264-3@16-Lm—le—5mrie{fm
Tél:03 84 35 6000
Fax.203 84356070
Site Web : www.ch-lons fr
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Léquipe d'éducation thérapeutique

Dr TAHIR Fatima
Gériatre en 558
Coordinatrice de Féducation thérapeutique au S5R

Maelle GUERRE Coralie
Infirmiara

Mme MARCELLIN Mathalie
Kinésithérapeute

Mrme CROUAIL Marie Christine
Diététicianne

Mme BILQUEZ Mathalie
Ergothérapeute

Mme BOISSON Claire
Educateur sportif

Mmea BERRY Marie-Anais
Psychologue clinicienna

Mme PONCET Laurence
Aide-Soignante

Mme GAVILLET Mathalie
Aide-Soignante

A baten :LErml S LMAS - Ot ba 2015

@ CEMNTRE HOSPITALIER
\LGNS-LE-S.&UNIEH

« PAR A CHUTE »

Programme
dfé‘ducation pourla
réduction ¢es chutes

L'éducation thérapeutique




Le programme

= BIEN MANGER POUR TENIR DEBOUT = « ENTRETENIR SES CAPACITES PHYSIQUES =

Durde - 45 minstes en ssamos collective = QJUE FAIRE ENM CAS DE NOUWVELLE CHUTE =
[groupe de 6 personnSs miasimunm
Daurée : 45 manurtes et 3 fois par semaine i
I Animateur : Dietetici=nne I E&ﬁﬁ%‘%ﬁﬂmé?umwm
wirwi individuel guotidien avec la
kinasith&rapeaute =t 'erpothdrapsute
I CompEtence vissa - annarl're les principses d'une alimentation I nes =
adaptés au sujet g
Anbmater : Technicienne Activits Physique Adaptas
Einéﬁilhe-rapeute
fabigf— g aurta
DOutils - Remise de plaguetts informative = =
= Bien mangear apres 70 ans =
=t Powsrfloint Competence visse :

Pratiguer une activite physigue réegulicre et adaptas

Integrar les sides technmiguees dans mes habimudes de vie

E|t_lre capable de se relewer saulie) et dalerter en cas de
ute

T ill ililos 1 Ta [T
= VECU ET PARTAGE D'EXPERIENCE » rEvaiiier mran Squiites au quaticisn

Dhurde - 1 hewure an séance collective I Ourtils - Fiche illustrative dexercices

fRrouRe g & DErSOnNas ImEsi T

Animateur - Psychologue I =« CONMAITRE SOMN TRAITEMENT =

I Compatence wisde - Hoprendre confiance en meoi dans les

I Durae : 25 minutes en séance individwelle I
activités de la vie quotidi=nne
I Amlrmatewr : Medecin du S5R I
I aéﬁémp%aéﬁgﬁlgg r;i?';'é?;min Compétence visée : Connaltre ke réle de mes medicaments et
entretiens psychologiques individuels adapter un compomement sécuritaine
wis-a-vis de la prise des médicaments
I Doals: - Echamnge avec le patient sur ses traiterments I

= SECURISER LENVIRONMEMENT =

I Dhurée : 45 minutes et 15 minut=s de débnefing I = 50IN DU PIED ET CHAUSSAGE =
Animateur Erll‘ﬁptljnerapeul'e | Durce: S0 minutes |
Imfirrmi&re
I Anlrmatewr - Ajde soignants I
Compédtence visde : Repdarer les damngers de Fervironneam-ant
‘Comnaltre l2s factaurs de risque de chute Compétence visée - Awoir un chaussage adapte
Identifier ke risguse de chuwte ligs & wn pied
Ourtils : Lnilisation du jeu = mille et une bidhe » mal chausse
en sdéance collective
Wisite & domicile aver lergotherapeuts: Drtils - Fiche récapitulative et synthatique sur le
soim du phied et sur ke chaussage adapts
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Evaluation

e Compétences acquises (questionnaire d’évaluation,
Patient fiches suivi de séance)

Par le patient(questionnaire de satisfaction)
Par I'équipe soignante

Par les professionnels du parcours de soin
Par les aidants (en projet)

Programme d’éducation
thérapeutique

Rappel téléphonique ou consultation chute

Auto-évaluation annuelle REGEEENENES
et évaluation e Activité globale et déroulement du programme

quadriennale e Analyse des effets et de I'évolution du programme
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Conclusion

PAR A CHUTE = Stratégie éducative

*

Programme d’éducation thérapeutique chez le sujet agé

¥ o

ETP fait partie Démarche éducative

intégrante de la prise en spécifique chez la
charge du patient personne agee

Perspectives :

* Mise en place du projet début
2016

* Plan de formation 2016
* Développer la prise en charge

EtSOi ée ambulatoire
Chavon "



Merci de votre attention.
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